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Адаптированная рабочая программа по «Истории Отечества»   

Рабочая программа по предмету «История Отечества» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее (ФАООП УО (вариант 

1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022  № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR) 
      
  В настоящей рабочей программе на уроки «Истории Отечества» в 7 классе отводится 17 

часов (0,5 часов в неделю).  

        ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (КУРСА) 

               7 КЛАСС 

Личностные результаты: 

- проводить сравнения, находить признаки сходства и различия; 

-      уметь самостоятельно выполнять задания по учебнику и в тетради; 

- уметь самостоятельно составлять рассказ по плану в учебнике; 

- уметь объяснять значение новых понятий и слов; 

- уметь самостоятельно устанавливать прямые и обратные связи между датами и 

событиями; 

- уметь самостоятельно излагать контекст исторических событий по иллюстрациям, 

плану, ленте времени, картам. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- объяснять значение слов и понятий в контексте изучаемых тем; 

- устанавливать (по вопросам учителя) причины: 

– возникновения языческих верований; 

– возникновения разнообразных видов труда; 

– возвышения среди племён отдельных личностей; 

– объединения племён; 

– возникновения государства; 

– крещения Руси; 

– распада Киевской Руси; 

- знать названия городов: Киев, Новгород, Владимир, Суздаль; 

- знать исторические имена (3–5 имён); 

- знать главные исторические события: от Крещения Руси до Куликовской битвы. 

 

Достаточный уровень: 

 

- объяснять значение словарных слов и понятий; 

- устанавливать причины: 

– возникновения языческих верований и обрядов; 

– развития ремёсел, торговых отношений, культуры; 

– возникновения государства, его структуры, функций; 

– развития православия, смены языческой культуры на христианскую; 

– распада Киевской Руси; 

– возникновения религии, торговли, межгосударственых связей России (IX–XVII 

вв.); 

– захватов чужих земель, войн между племенами, народами, государствами; 

– освободительных войн между государствами; 

– возвышения и укрепления Московского государства при Иване Грозном; 

– смутного времени и народных волнений; 

– возникновения и укрепления сословий в Российском государстве; 

            -  описывать: 

   – образ жизни восточных славян, места расселения; 
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– отдельных исторических лиц (Игорь, Ольга, Владимир Красное Солнышко, 

Иван Грозный, Борис Годунов, Лжедмитрий и др); 

- знать названия древних городов Руси (3–6 названий); 

- знать основные события периодов: 

– IX в. – первое Древнерусское государство; 

– X в. – крещение Руси; 

– XI в. – расцвет Русского государства при Ярославе Мудром; 

– XI–XIII вв. – расцвет культуры древней Руси; 

– XI–XV вв. – раздробленность русских земель, монгольское нашествие, 

свержение Золотой Орды; 

– XVI–XVII вв. – объединение земель вокруг Москвы, эпоха Ивана IV, смутное 

время, Земский собор 1613 г., развитие сословных отношений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

                                                                    Введение  

Что такое история. Что изучает история. Как пользоваться книгой по истории. Как и по каким 

источникам мы узнаем о жизни людей в прошлом. Устные, вещественные и письменные 

памятники истории. 

                                                                 Древняя Русь  

Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли русской. ., 

Роды и племена восточных славян и их старейшины. Как жили наши предки — восточные 

славяне в далеком прошлом. Славянская семья и славянский поселок. Хозяйство, основные 

занятия и быт восточных славян. Обычаи и верования восточных славян, их мудрецы и 

старцы-предсказатели (волхвы, вещуны и кудесники). Соседи восточных славян, торговые 

отношения с ними. Славянские воины и богатыри. Оружие и доспехи восточных славян. 

Дружинники. Объединение восточных славян под властью Рюрика. 

                                           Древнерусское государство Киевская Русь  
Образование государства восточных славян - Киевской Руси или Древней Руси. Об Аскольде, 

Дире и  их походах в Византию. Князь Игорь из рода Рюриковичей. Первые русские князья: 

Олег, Игорь, Святослав. Княгиня Ольга. Как княгиня Ольга отомстила древлянам. Сын князя 

Игоря и Ольги – Святослав. 

                                                      Расцвет Русского государства  

Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская 

Русь: древляне, печенеги, хазары, греки. Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе 

Добрыне. Образование Русской Церкви под управлением патриарха Константинополя. 

Священники и проповедники. Святые люди и подвижники. Образование первых русских 

монастырей. Ярослава Мудрого и укрепление единого русского государства. Первые русские 

монеты. Создание первого русского сборника законов «Русская правда». Первые русские 

библиотеки Ярослава Мудрого. Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Причины 

распада Киевской Руси. Появление отдельных 15 крупных княжеств-государств. Период 

раздробленности: ослабление обороноспособности Руси. Киевское княжество в XII веке. 

Борьба князей за титул «великого Киевского князя» Ростово-Суздальское княжество.    

                                            Русь в борьбе с иноземными завоевателями  

Монголо-татары: жизнь и быт кочевников, основные занятия, торговля, военные походы. 

Монголо-татарское войско и его вооружение, военная дисциплина. Объединение монголо-

татарских орд под властью Чингисхана. Нашествие монголо-татар на Русь. Походы войск 

Чингисхана и хана Батыя на Русь. Героическая борьба русских людей против монголо-татар. 

Русь под монголо-татарским игом. Монголо-татарское государство Золотая Орда. 

Сопротивление русских людей монголо-татарам и против Золотой Орды. Наступление на 

Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. Александр 

Невский и новгородская дружина. Невская битва и «Ледовое побоище». Героизм и победа 

новгородцев. Значение этой победы для укрепления православия на русской земле. 

Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Сергий Радонежский. 

Отражение ордынских набегов. Борьба Дмитрия Донского против хана Мамая. Битва на 

Куликовом поле (1380), итог битвы. Наследники Дмитрия Донского. Государь всея Руси - 



Иван III. Монархия. Принятие единого сборника законов Российского государства - 

Судебника.  

                                                     Единое Московское государство  

Русь в XVI веке. Царь Иван Грозный. Начало правления Ивана Грозного. Близкое окружение 

царя. Земский собор, реформы Избранной Рады. Воины Ивана Грозного с западными 

странами. Опричнина. Погромы в Новгороде и конец опричнины. Покорение Сибири. Россия 

после Ивана Грозного: Лжедмитрий 1=-самозванец. Лжедмитрий 2. Семибоярщина. Русская 

православная церковь в Смутное время. Минин и Пожарский. Воцарение династии 

Романовых. Царь Алексей Михайлович Романов. Раскол в Русской православной церкви, 

укрепление южных границ России. Развитие России в XVII веке. Культура России в XVI-

XVII веках.   

                                              ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

раздела 

и тем 

Наименование разделов и тем Учебные 

часы 

Контрольные 

работы 

(в соответствии 

со спецификой 

предмета, 

курса) 

Практическая 

часть 

(в соответствии 

со спецификой 

предмета, курса) 

1. Введение в историю «Что изучает 

история 

1   

Глава I  Древняя Русь 1   

Глава 2 Древнерусское государство Киевская 

Русь 

3   

Глава 3 Крещение Киевской Руси. 

Расцвет Русского государства 

4   

Глава 4 Русь в борьбе с иноземными 

завоевателями. 

4   

Глава 5 Единое Московское государство 2   

  Повторение. 1   

 Итоговый урок  1   

 Итого: 17   

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 №               

 

                          Тема урока Кол-во 

часов 

   Дата проведения 

план факт 

1 Введение в историю «Что изучает история 1   

   

Глава I. Древняя Русь 1   

2 Происхождение славян 1   

 Хозяйство и уклад жизни восточных славян    

Глава II. Древнерусское государство Киевская Русь 3   

3 Как возникло Древнерусское государство 1   

4 Князь Игорь из рода Рюриковичей 1   



5 Сын князя Игоря и Ольги-Святослав 1   

Глава III.  Крещение Киевской Руси. 

Расцвет Русского государства 

4   

6 Князь Владимир Красное Солнышко 1   

7 Расцвет Русского государства при Ярославе 

Мудром. Русь после смерти Ярослава Мудрого 

1   

8 Распад Руси на отдельные княжества в XII веке 1   

9 Ростово-Суздальское княжество в XII веке 1   

Глава IV. Русь в борьбе с иноземными 

завоевателями. 

4   

10 Нашествие монголов на Русь 1   

11 Новгородский князь Александр Невский 1   

12 Объединение русских земель против Золотой 

Орды 

1   

13 Московский князь Дмитрий Иванович. 1   

Глава V. Единое Московское государство 2   

14 Русь в XVI веке. Царь Иван Грозный 1   

15 Россия после Ивана Грозного. Воцарение 

династии Романовых 

1   

16 Повторение  1   

17 Итоговый урок  1   

                                                                         Итого: 17часа   

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 


		2023-12-01T12:22:10+0800
	Муниципальное общеобразовательное учреждение "Железногорская СОШ № 4"




